
  
努力する人は希望を語る 

校 長  今 泉 勝 徳 
 

これまで長く学年主任を務めてきて、学年主任と保護者がつながる機会や場面が中々ないことか

ら、学年を預かる者としての思いや願いを、週１回発行する学年通信に綴ってきました。 

その内容の一つに、毎年１回必ず紹介し続けた話題がありますので、今日はそれを取り上げたい

と思います。それは、作家・井上 靖さんの名言「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る」

という言葉です。 

 この言葉の解説をある雑誌で見つけて以来、自分への戒めのためにも学年通信に書き続けてき

たので、その内容を簡単に紹介します。 

 

「その人が『希望』を語っていれば、『この人は努力する人』なのだと分かりま

す。逆に『不満』を語っていれば、『この人は怠ける人』なのだと分かります。両者

の違いは、結果としても明らかになるでしょう。怠ける人より努力する人が結果を

出すのは明らかです。両者を分けるものは、どこに目を向けるかであり、怠けよう

とする自分に打ち勝てるかどうかです。どうも我々は、ついつい現状の不満ばかり

に目を向け、努力を怠るクセがあるようです。本当は、不満があるから怠けるとい

うより、怠けたいから不満を探す、と言う方が適切かも知れません。 

そうならないために、我々は意識的に希望に目を向けていく努力が必要なのかも

知れません。折に触れ、この言葉を思い出し、今の自分はどちらなのか自分自身に

問いたくなります。そして、もちろん希望を語る人でありたいものです。」  

 

いかがでしょうか、何もかもうまくいかないとき、つい不満をもらしたくなる気持ちは誰でもあ

ります。私自身にもそういう時があります。しかし、不平や不満を口にしても何も解決しません。

また、不平や不満を聞いて気持ち良くなる人はどこにもいません。「ああ、そうですか。あなたが

悪いのではないのですね。」などと同情する人もいません。逆に「あなたは自分のことは棚に上げ

て、他人のせいにしてしまう怠け者なのですね。」と思われてしまうかも知れません。 

 

明日から冬休みが始まります。「一年の計は元旦にあり」の諺もあります。 

希望に満ちた言葉は、自分も周りの人も元気にする力を持っています。元気をもらった周りの人

の応援も得られるので、おのずと結果もついてきます。一人ひとりがそれぞれの夢や志（前向きな

希望）を語り、元気を与えあい、努力できる人になるきっかけにしてはどうでしょうか。それでは、

よいお年を！ 
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笑顔と活気があふれる学校に！ ～令和７年度生徒会役員選挙～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月５日（木）、生徒会役員選挙立会演説会と投票が行われ、立候補した４名が全校生徒に対して自分の思

いを堂々と訴えました。また、それを聞く生徒たちの真剣な態度、無効票ゼロだった投票…全生徒が自己の役割

を自覚し実行した、素晴らしい選挙でした。来年の泊中学校生徒会も、非常に楽しみです。 

いじめのない学校を、みんなの手で ～いじめ防止標語掲示～ 

 今年も「いじめ防止標語」の募集が行われました。こ

れは、「いじめを絶対に許さない学校づくり」を目的に

活動している本校生徒会の「いじめＳＴＯＰ委員会」が

主催しているもので、全校生徒からいじめ防止に関わる

標語を募集するものです。いじめを身近なものとして考

え、自分の言葉で防止を呼び掛ける標語や、もしもの時 

に、困っている仲間を支えようという気持ちを表し

た標語が、全校生徒から寄せられました。寄せられ

た標語は全校生徒の手によって審査され、選ばれた

９つの標語が、生徒が毎朝通る階段に掲示されてい

ます。御来校の際には、ぜひ御覧ください。 

【 １ 月 の 予 定 】 

 １日 （水）元日  ※学校閉庁…１月５日まで 

 ７日 （火）全校出校日（午前学習） 

 ８日 （水）３学年出校日（午前学習） 

 10日 （金）学校集金再引落日 

 13日 （月）成人の日 

 15日 （水）３学期始業式・冬休み明けテスト 

 16日 （木）ＰＴＡあいさつ運動（～1/20） 

委員会・部活動年間反省 

 18日 （土）エアコン工事に伴う全館停電（～1/19） 

 21日 （火）ＰＴＡ小中合同三役会 

 22日 （水）委員会活動 

 23日 （木）入学願書確認（３学年） 

ＰＴＡ小中合同役員会・委員会 

 24日 （金）避難訓練、英語検定 

 27日 （月）新入生説明会、生徒会中央委員会 

 28日 （火）生徒朝会 

 29日 （水）後期生徒総会 

 31日 （金）六ヶ所村教育委員会後期訪問 
 
※スクールカウンセラー来校日…１７日、３１日 

 

 新生徒会長に当選した、２年Ａ組の古川明莉です。  

 私たちを信任していただき、ありがとうございました。これからも皆

さんの期待に応えられるよう、精一杯頑張っていきます。 

 先日の立会演説会の際にもお話ししたように、私が目指す泊中学校は

笑顔と活気で溢れる学校です。そのために生徒一人一人の意見を大切

にし、規則を正しく、心地よく過ごせる学校にします。前生徒会執行部の

皆さんの意志を引き継ぎ、さらに進化した生徒会の運営をしていきま

す。1年間よろしくおねがいします。 

生徒の見守りに、御協力をお願いします 

 冬休みは生徒の自由時間が増える半面、生活の乱れや事故、非

行が増える時期です。冬休み中の生活について、本校では以下の

ように生徒に指導しております。 

○生徒だけでの外出時間は１７：００まで（村内中学校共通） 

○交通事故、落雪、釣りでの水難事故などに注意すること 

○自分や家族、周りの人を悲しませる行為はしないこと 

（自分や周囲に危険や迷惑が及ぶ遊び、触法行為、非行、いじめ、 

 ＳＮＳやオンラインゲームでのトラブル など） 

 中学生の行動で気になる点が見られた場合、お声がけをして

いただくとともに、中学校まで御一報ください。大切な子どもた

ちを事故・非行から守るために、御協力をお願いいたします。 

（六ヶ所村立泊中学校 電話 0175-77-2033） 

エアコン・講堂照明の改修工事を行っています 

 今年８月からエアコン改修工事を実施していますが、冬休み期間から

講堂照明ＬＥＤ化工事も始まります。御不便をおかけする場面もあるか

と思いますが、御理解と御協力をお願いいたします。 

 

その一言 凶器になるのを 忘れるな その言葉 危機感持って 発言を 
目指そうよ 笑顔いっぱいの 学校を 裏の顔 無理に作ってる 偽の顔 
助け呼ぶ あなたの声を 聞かせてよ 軽い口 私にとっては 重い口 
関係ない？ 見てるだけでも 共犯です 誰にでも 同じく接し いじめなし 
いってきます 優しい心は もったかな 


