
  
自分の可能性を信じる ～人は何歳からでも変わることができる～ 

校 長  今 泉 勝 徳 
 

２学期も終盤に入り、各学年ともに学期のまとめに入っているところですが、先週、３学年では、

保護者対象の進路説明会が開かれたばかりですし、１１月の頭には、第一次志望状況調査の結果が

発表されました。また、来月からは最終の進路先を決める三者面談が実施される予定です。３年生

にとっては、いよいよ、勝負の時が近づいてきたといった感じでしょうか。 

さて、私自身、これまで、学級担任として学年主任として何度も３年生を担当してきましたが、

２学期の期末テスト、１２月の三者面談といった進路に大きく関わる行事を前に、この時期ですで

に将来の就きたい職業等の希望が決まっていたり、やりたいことの方向性が決まっていたりする生

徒がいる一方で、まだ、何が自分に向いているかわからないので、それを見つけるためにまず高校

へ進学し、いろいろな勉強をしてみたいという生徒もたくさん見てきました。 

どちらがいいとか悪いとかは言うつもりもありませんし、言ったところで何の解決にも繋がりま

せんが、以前読んだ本の中で進路選択の際に大事な心構えを説いているものがありましたので御紹

介したいと思います 

「人が前を向いて自分の人生を歩んでいくために最も必要なことは何か？それは諦めない“強い

心”をもつことだと考えます。夢を実現するためには、忍耐力やコミュニケーション能力など、さ

まざまな要素が必要ですが、すべてのベースが“強い心”です」とおっしゃっていたのは、幼児教

室講師の池江美由紀さんです。御存じの方もいらっしゃるかと思いますが、この方は、白血病を克

服し、オリンピックの競泳日本代表になった池江璃花子さんのお母様です。 

池江さんは、「今の時代に自分を守り、選んだ道をまっすぐに進んでいくためには、自分の心の

中にぶれない心を築いておく必要がある」ともおっしゃっています。そのぶれない強い心を育むた

めに大切なことが３つあるそうです。  

１つ目は「自分を信じること（可能性を信じて自分に自信をもち、困難を乗り越えられるエネル

ギーが生まれる）」、２つ目は「人間力を育てること（人の役に立ち、必要とされることが幸せで

ある）」、３つ目は「本番力をつけること（人の注目を集めたときプレッシャーを感じるが、そこ

でほめられ、認められる体験を重ねる）」です。未成年のうちは周りの方の支えもある程度は必要

ですが、自分がしっかりこれらを心がけていれば、「人は何歳になっても変わることができ、自分

にしかない強みを生かすことができると確信している」と結んでいます。  

中学生はまだまだ未知数です。強い心をもち、夢や目標（まだはっきりしていなかったら自分の

好きなこと）に向け、今、何ができるか何をしたらよいかを見極めて進んではどうでしょうか。親・

子、ともに後悔しないためにも・・・。 
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文責  教頭 安 田 泰 輔 
か こ 舟 

生徒会企画「学力・コミュ力UPキャ
ンペーン」の様子です。期末テスト
の成績アップに向け、朝自習の時間
を活用して行いました。効果のほど
はいかがかな…？ 



最高の思い出ができました ～２学年修学旅行～ 

 11月6日から、２泊３日の日程で２学年が修

学旅行に行ってきました。子どもたちが決めた

スローガンは「Best smile,best memories～最

高の笑顔で最高の思い出を～」今年も多くの学

びのある、実りある修学旅行とすることができ

ました。 

 １日目は東京到着後、浅草、東京スカイツリ

ーを訪問。浅草を歩いて下町の雰囲気を感じ、

東京スカイツリー東京の街を空から眺めまし

た。夕食にもんじゃ焼きを食べた後は、四季劇

場でミュージカル「アラジン」を観劇。本場の

ミュージカルを堪能しました。 

 ２日目は朝の満員電車を体験し、池袋防災館へ。煙の中の非難を体験した後、午後はお待ちかねの東京ディズ

ニーランド。アトラクションやお買い物、グループでたっぷり楽しみました。 

 ３日目は上野動物園。グループで園内を散策し、たくさんの動物を見て来ました。帰りの新幹線でトラブルが

あり、予定より遅い到着となりましたが、全員無事で修学旅行を終えることができました。 

 あっという間の２泊３日でしたが、普段見ることのできないものをたくさん見て、たくさん体験することがで

きたとともに、都会の空気を感じたことで、改めて故郷である泊の良さを再認識できたのではないでしょうか。

この学びを、残り４か月となる２年生としての生活、学校全体のリーダーとなる来年度の生活につなげてくれる

ことを願っています。 

本校生徒が頑張る姿を多くの方々に見ていただきました 

 10月30日、「AOMORI小・中学校外国語教育ネットワークショッ

プ」が、管内すべての小・中学校英語担当者を招いて行われ、２年

生が「クラスの意識調査の結果を英語で効果的に伝えること」を目

標とした英語の授業を公開しました。また、11月 20日には「六ヶ

所村学力向上実践モデル校研究経過報告会」が行われ、１年生が「釣

り合っている２つの力の関係を説明すること」を目標とした理科の

授業を公開しました。 

 どちらの授業においても生徒が活動に一生懸命取り組んでいる

姿や、授業の中でレベルアップしていく姿が見られ、参観者から多

くのお褒めの言葉をいただきました。日々の積み重ねを大切にし、

今後も生徒の学力向上に向けて取り組んでいきます。 

 

【 １２ 月 の 予 定 】 

 ２日 （月）第２回弁当の日 
 ３日 （火）実力テスト（３年） 
 ４日 （水）全校朝会 
 ５日 （木）生徒会役員選挙、学校集金再引落日 
 ７日 （土）３学年ＰＴＡ親子レク 
 ９日 （月）参観週間（～12/13） 

総合学習（Ｔタイム）学年発表会 
 12日 （木）生徒会役員認証式 
 17日 （火）総合学習（Ｔタイム）全校発表会 

 18日 （水）職員会議（５時間日課、部活動なし） 
 23日 （月）２学期終業式 
 24日 （火）冬季休業（～1/14） 
 25日 （水）学校集金引落日 
 26日 （木）エアコン工事に伴う全館停電 
 27日 （金）御用納め 
 28日 （土）学校閉庁（～1/5） 
 

※スクールカウンセラー来校日…６日、１６日 
 


