
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 矢﨑美香子 
 

新学期がスタートして、1か月が過ぎました。いつも、登校してくる子供たちの元気なあいさつで１日が

スタートしています。 

休み時間は、グラウンドで遊ぶ子供たちが多くみられます。遊具で遊ぶ子、サッカーや鬼ごっこで走り回

る子など楽しみ方はそれぞれですが、みんな笑顔で、全員が楽しんでいるのが伝わってきます。１年生と遊

ぶ６年生の笑顔は、とくに素敵です。 

授業時間もよく考え、元気に発表しています。「のびのびとはつらつと」楽しく生活する子供たちを見て、

毎日、子供たちから幸せをもらっています。 

 

 

 

先月、地震から津波の避難訓練をしました。「自分の命は自分で守る」ことをお話ししました。避難も素

早く、おしゃべりもなく先生の指示に従って、避難することが出来ました。真剣に取り組むことができた

避難訓練は、１００点でした。 

その５日後、青森県で震度５強の地震があり、津波警報がでました。 

後発地震注意報も出たので、次の日各学級で避難についてもう一度確認 

をしてもらいました。１００点の避難訓練でしたが、どのクラスも真剣 

に話を聞いて避難の確認をしていたのは、とても立派でした。「自分の 

命は自分で守る」です。 

また、先日の地震の際、ねむの木公園で遊んでいた子供たちが、声を 

かけ合って全員で学校に避難してきました。泣いていた低学年もいまし 

たが、みんな一緒に避難してきました。訓練が活かされたようです。 

「自分たちの命は自分たちで守る」でした。 

  

災害による被害をできるだけ少なくするためには、一人一人が自ら取り組む「自助」。地域や身近にいる

人同士が助け合って取り組む「共助」。国や公共団体などが取り組む「公助」が重要だと言われています。

その中でも基本となるのは「自助」で、自分の命は自分で守る意識をもち、一人一人が自分の身の安全を

守ることです。特に災害が発生したときは、まず、自分が無事であることが最も重要です。学校で行って

いる避難訓練も自分の安全の守り方を知るものです。公園で遊んでいた子供たちは、自分を守るために学

校へ避難してきました。（自助）その際、泣いている低学年の子を連れて避難してきました。（共助）とて

も立派に行動することができました。いつどんな災害に見舞われても自分の命は自分で守る行動ができる

よう指導していきたいと思います。 
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のびのびと はつらつと 元気いっぱい尾駮小 

「自分のいのちは、自分で守る」 



 

 

 

＜競技種目＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しくは、配布されるプログラムをご覧ください。 

応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

順番 学年 種目 回数 種目名 

1 全校 体操 1 ラジオ体操第一 

2 ４年 徒競走 5 １００ｍ走 

3 １年 徒競走 5 ８０ｍ走 

4 ５年 徒競走 5 １００ｍ走 

5 ３年 徒競走 6 １００ｍ走 

6 ２年 徒競走 5 ８０ｍ走 

7 ６年 徒競走 4 １００ｍ走 

8 幼児 徒競走 1 幼児レース 

9 全校 表現 2 六ヶ所音頭 

10 ４年 団体 1 ぐるぐるりフラフープリレー！ 

11 ３年 団体 1 爆裂！台風の目 

12 １年 団体 1 はちゃめちゃわちゃ玉入れ 

13 ２年 団体 1 
めざせ！キズナボールと 

ゴールへ 
14 ５年 団体 3 綱引き 

15 ６年 団体 1 気持ちをひとつに～８の字跳び～ 
16 ＰＴＡ 団体 1 PTAリレー 
17 １～６年 リレー 2 尾駮小リレー（１～３年、４～６年） 

18 選抜 リレー 2 赤白対抗リレー（１～３年、４～６年） 

1 月 

読み聞かせ（森のくまさん） 

貧血検査（希望者） 

１・２年国際理解教室 

いじめアンケート～５日  家読配付 

2 火 ４・５年国際理解教室、クラブ活動 

3 水 全校集会、眼科検診（全校） 

4 木 
全校５時間日課、３・６年国際理解教室 

小中連携協議会(尾駮小) 

5 金 

８ 月 

教育相談週間・短縮日課～１２日 

新体力テスト期間～２８日 

SC来校  家読回収 

10 水 １・４年心電図検査 

１6 火 
陸上記録会練習開始  

新体力テスト②③ 

17 水 児童集会 １・４年内科検診 

18 木 新体力テスト予備日 

２4 水 村陸上競技記録会 ３・６年内科検診 

2５ 木 耳鼻科検診（全校）  

２６ 金 
村陸上競技記録会予備日 

SC来校 集金引落日 

29 月 上北教育事務所長訪問 

30 火 ４年水泳教室 

１年生をむかえる会 5/1 

新１年生が尾駮小の
お兄さん、お姉さん
たちと楽しい時間を
過ごしました。 

令和８年度 運動会スローガン 

汗
あせ

きらり 仲間
なかま

を信
しん

じて 勝利
しょうり

まで走
はし

りぬこう 

運動会全体練習・応援練習の様子 

スクールカウンセラー来校日等のご案内 
今年度のスクールカウンセラー来校日は下記のとおりとなります。 

１ ＳＣ氏名    沼山 隆広（ぬまやま たかひろ） 氏 

２ 来校日（予定） ※ 都合により、日時が変更となることがあります。 

 

 

 

 

 

３ 相談時間   （１１/４ まで）  ９:３０～１２:３０   この時間内で 
（１１/２７から） １３:００～１６:００   相談して時間調整をします。 

４ 相談場所   本校 相談室（１階） 
５ 相談内容   子育てに関する相談全般（学校生活・家庭教育等） 
６ 相談申込   事前予約制。学級担任へ直接申し出るか、学校担当（教頭） 

への電話連絡等で確認してください。 
〔担当：教頭 TEL 72-2016 〕 

７ その他    相談内容や相談者のプライバシー配慮等、ご不明なことがあり 
ましたら、担当までお問い合わせください。 
また、実施日については、その都度学校だより等で紹介いたし

ます。 

６月８日（月） ６月２６日（金） ７月６日（月）  

８月３１日（月） ９月１４日（月） １０月 ６日（火） １０月２１日（水） 

１１月 ４日（水） １１月２７日（金） １２月１４日（月）  

１月１９日（火） ２月１７日(水)  ３月３日（水） 

６月の行事予定 

１年 学校探検 5/8 

６年 租税教室 5/7 

応援団が先頭とな
り、精一杯声を出し
て毎日練習していま
す。 


