
この十二支を時間に当てはめていくと、「午（うま）の刻」が、午前１１時から午後１時までの
２時間を示していました。昼の１２時ちょうどを「正午」というのは、「午の刻」の真ん中の時
刻だからです。

　３学期は授業日が少なく、あっという間に卒業式、修了式が来てしまいます。気持ちを新たに
して、「まとめの学期」とも言われる３学期に、自分の目標・めあてを叶えるために、一生懸命
がんばりましょう。

　みなさんが日々何気なく使っている「午前」「午後」という言葉ですが、実は日本の伝統的な
時間の数え方に基づいています。
　昔の日本では、時間を現代のように1時間ごとではなく、1日を12の「刻（こく）」に分けて、
それぞれに十二支（子・丑・寅・卯...）を割り当てていました。つまり、２時間で「１刻」で
す。

　そして、この「午の刻」より前の時間帯を「午前」、後の時間帯を「午後」と呼ぶようになり
ました。
さて、午年（うまどし）は、活力、行動力、前進、情熱を象徴し、新しい挑戦や飛躍（大きく進
む・成長する）によいとされる年だそうです。新しいことにチャレンジしたり、これまでやって
きたことを続けたりすることで、今まで以上に成長できそうですね。みなさんも、新しい気持ち
でこの２０２６年、令和８年を歩んでいきましょう。

こんなところにも「午」が使われていたんですね。ふだん、あまり気にもしないで使っているこ
とばも、立ち止まって調べてみると新たな発見がありますよ。

　今年もみなさんと一緒に３学期の始業式と新しい年とを迎えることができて、とてもうれしく
思います。

　令和８年は「十二支」で言うと午年（うまどし）です。「午」、この文字、どこかで見たこと
はないですか。「午前」「午後」「正午」の「午（ご）」ですね。

今年度は非常に積雪が多いです。登下校の歩き方、バス停での待ち方など学校でも指
導していますが、ぜひご家庭や地域でも話題に挙げていただいて、地域のすべての
方々が安全に過ごせるように留意いただければと思います。もちろん、南小ではグラ
ウンドでスキー（体育）を実施しています。雪があることでできる楽しみと喜びも感
じさせたいと考えています。

六ヶ所村立南小学校 学校だより

みなみかぜ
令和7年度

1月号
℡０１７５－７３－８８３５

発行 令和８年2月３日

文責 教頭

３学期終始業式校長先生のお話

記録的寒波到来
安全指導・スキー学習



　２月に平沼分館主催の「凧づくり・凧あげ大会」が開催されます。まずは、２月１日(日)は
「凧づくり」を南小はっぱホールで行いました。１０組ほどのご家族（外国人家族も）参加さ
れ、平沼分館のベテラン方々から凧作りを学び、制作しました。「初めて作った」「難しいな
あ」「早くあげたいなあ」と楽しく、制作できました。
　２月１５日（日）には、八森地区（平沼）で今回制作した凧の「凧あげ大会」を予定していま
す。きっと高く上がるのでしょうね。

　六ヶ所村交通安全協会平沼分会様より「交通安全及びスクールバスの６つの約束」を呼びか
けた下敷きが寄贈されました。児童が安全に暮らせるように、今後の指導に活かしたいと思い
ます。ありがとうございました。

凧づくり

六ヶ所村交通安全協会平沼分会から

「交通安全下敷き」寄贈いただきました。

ありがとうございました。


