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1 暑さ指数（WBGT)の測定から全校児童への「情報共有」までの流れ

9：30～
9：50      担当者が「暑さ指数（WBGT)」を測定する。

9：55～ 「保健室前」に①注意 ②警戒 ③厳重警戒 ④運動中止 を掲示する。

10：00～ 上記①～④の指示に基づいて中休みから３、４校時の学習を安全に行う。

11：30～
11：50 担当者が「暑さ指数（WBGT)」を測定する。

12：00～ 「保健室前」に①注意 ②警戒 ③厳重警戒 ④運動中止 を掲示する。

12：35～ 上記①～④の指示に基づいて昼休みから午後の学習を安全委行う。
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3 南小学校の対策について

1 校舎内の空調を
「適温」にする。
(教室内は学級担任が
室温を管理する）

2 軽い運動ができるよう
「トレーニングルーム」
「レインボーホール」も
空調を「適温」にする。

3 中休みと昼休みを安全に
過ごせるように「図書室」

「多目的ホール」の空調を
「適温」にする。

4 保健室に「経口
補水液」を常備する。



4 村教委通達文書について（抜粋）

１．活動の場の暑さ指数(WGBT)を適切に把握し、屋内外で
の無理な運動を避ける。

２．環境条件に応じて運動強度を調節し、適宜休憩をとり、
適切な水分・塩分補給を心がける。

３．環境条件に応じて衣服は軽装にし、素材も吸湿性や通気
性の良いものを身に着ける(屋外で、直射日光がある場
合は帽子の着用も有効)。

４．健康観察を徹底し、体調の優れない児童生徒を把握する。
５．熱中症の応急処置を、全職員が確認し迅速に対応できる

ようにする。



（１）家庭での健康観察
体調が優れない場合は、学校へお知らせください。

（２）衣服の調整
その日の気温に適した衣服の調整をお願いいたします。

５ 家庭との連携について

（３）水筒の持参
ご家庭でのご準備をお願いいたします。


