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令和８年２月３日（火）発行 

校長 谷口 実 

１月を振り返って 

１月１５日（木）、３学期始業式で各学年に向けて次のような話をしました。 
３年生は受検に向け「もうやるべきことはやった」といえるくらいの状況で当日を迎えられるよう

に日々の努力を積み重ねてください。また、１・２年生にしっかりと仕事等を引き継ぎ、「１・２年生
だけで大丈夫」という状態にしてほしいです。 
２年生は、３年生にかわってリーダー的な役割が増えてきますが、学級には２０人しかいません。

全員が何らかのリーダーとして活動することになると思うので、「これから自分はリーダーになるん
だ」という気持ちをもって３学期を過ごしてもらいたいと思います。また、３年生＝受検生になると
いうことも意識し、日々の努力を積み重ねてください。 
１年生は、４月には２年生です。新入生を迎え、先輩となります。先輩としてふさわしい言動がで

きるように今から意識して生活しましょう。また、３学期のうちに１年生で習った学習内容が身につ
くようにしっかり復習しましょう。３年生になってから取り掛かるのでは時間が足りなくなってしま
います。 
生徒の皆さんの頑張りを期待しています！！ 
 
１月２３日（金）、３・４校時に村の「よい食習慣定着促進事業」として、２年生を対象とした調

理実習を行いました。管理栄養士の山崎さん、食生活改善推進委員の方々から「栄養満点 バラン
スのよいお弁当」をテーマに献立の立て方や調理方法、盛り付け方などを学びました。 
生徒たちからは「とてもおいしかった」「家でもつくってみたい」という声が多かったです。ご家

庭でも、ぜひお子さんと一緒にお弁当をつくってみてくださればと思います。 

１月２３日（金）、６校時にいじめ防止プログラムの一つ
として全校道徳（乙供先生）を実施しました。右記の①、
②について考える時間でした。生徒は真剣に取り組み、考
えを発表していました。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
１月２６日（月）、６校時に原子力災害発生想定の避難訓練を行いました。体育館への避難後、村

の原子力対策課の川畑さんから、原子力災害時の避難の基本と日ごろの備えについて講演していた
だきました。ご家庭でも今一度、災害があった時の避難方法や連絡方法などについて確認していだ
ければ幸いです。 

 
 
 
 
 
 



１月２８日（水）、５校時に全学年の総合的な学習の時間の成果発表を行いました。自由参観日に設
定したところ、たくさんの保護者の方が見に来てくださり、生徒は緊張しながらも頑張って発表して
いました。 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
１月２９日（木）、６校時に後期生徒総会を行いました。生徒会スローガン「躍進～一歩ずつ未来を

拓け」の下、執行部を中心に様々な活動を行ってきました。議事では生徒会の活動反省等、学級活動
の反省、委員会活動の反省、部活動の反省に対する質疑応答がありました。これからどのように改善
していくかを生徒一人一人が自分事として考え、取り組んでほしいと願っています。 

 
また、生徒総会終了後に、次年度の生徒会執行部の認証式を行いました。３学期からさまざまな準

備にとりかかることになります。執行部の皆さん、忙しいとは思いますがよろしくお願いします。 
 

会 長  福岡 優  
 

副会長  伊藤奨真 髙田七香 
 

執行部員 嶋中矢子 鳥山桔平 佐々木柚夢 
 
１月３０日（金）、ゆうき青森農業協同組合並びにネバリキング出荷

組合の方々から、昨年に引き続きナガイモ（ネバリスター）を寄贈して
いただきました。両組合の方々と生産者との協議の中で、受験期を間近
に控え、プレッシャーと闘いながら日夜懸命に勉学に励んでいる地域の
中学３年生を応援したいということで、「最後まで粘り強く受験をやり
切って欲しい」という願いが込められています。本当にありがとうござ
いました！この思いを受け止めて目指せ！全員合格！ 
 

 
 

 

 
 
 

 
感謝です！！ ありがとう！！ 

スクールバスで登校した後、学校の玄関前を除雪してくれている人たちがいます。６月後半から玄
関前を掃除してくれている人たちです。とてもうれしく思っています！ 

 

２月の主な日程 

 
 

３日（火）新入生１日入学 

４日（水）全校朝会、村委員会参観訪問(午後) 

５日（木）私立高校入試 

髙田スクールカウンセラー来校 

（１４：００～１７：００） 

１２日（木）私立高校合格発表 

１３日（金）３年期末テスト 

１８日（水）学校生活アンケート 

１９日（木）２年立志式、１・２年委員会活動日 

２０日（金）大清掃 

２１日（土）三沢市室内陸上競技大会 

２５日（水）生徒朝会、職員会議 

２７日（金）１・２年期末テスト、卒業式練習 

２８日（土）三沢市バレーボール協会長杯 

 

 


