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昼休み中に地震が来たら？避難訓練実施！ 

春から 1年生！ 先輩方も先生方も皆さんの入学を 

楽しみにしていますよ！ ～2月 2日（水）新入生説明会を実施～ 

 ２月２日（水）の午後、新入生説明会を行いました。 

 会に先立ち、技術室において保護者対象の説明会を 

行いました。（写真①）その後、体育館へ移動し、中学生 

による説明会に新入生と保護者が一緒に参加しました。（②） 

 説明会は新生徒会執行部が企画・運営し（③）、生徒会長あいさつ、

中学校での一日の流れ（学校生活約束事 ④）、委員会活動紹介（⑤）、

部活動紹介（⑥⑦）、校歌披露（ビデオ上映 ⑧）を行い、最後に 

１・２年生全員が整列して新生徒会長の山田莉穂さんが挨拶をしま 

した。（⑨）部活動紹介では、集団での声出しがあるので、体育館の 

センターにビニールシートを張るなど（⑩）感染症対策にも配慮した 

会でした。新入生のみなさんは、真っ直ぐな姿勢、 

真剣な眼差しで先輩たちの言動を見つめていました。 

 新入生の皆さん、全校生徒・全職員で春から、皆さんと 

一緒に学校生活を送る事をとても楽しみにしていますよ！ 

 １月２８日（金）に第３回避難訓練が行われました。

今回は、避難訓練をいつ行うかを知らせず、「昼休み中

に地震が来た」という設定で実施しました。 

 １３時１５分、緊急地震速報が流れ、避難訓練が 

スタート。校長室に遊びに来ていた１年生男子３人も 

素早くテーブルの下に隠れました。（写真①） 

外を見ると、遊んでいた生徒が集まり 

円陣を組んで避難しています。（④） 

 １３：１７分、教頭先生から体育館への 

避難指示の放送があり、それぞれの活動 

場所から一斉に体育館へ移動します。（②③） 

 １３：２０分、全校生徒が体育館に 

避難し、点呼をしています。（⑤） 

 講評で「今回は、休み時間に地震が 

来たことを想定して避難訓練を行い 

ました。冷静な行動と素早い避難が 

とても立派でした。地震で怖いのは津波と火事、火事で

怖いのは煙（一酸化炭素中毒）です。いつ、どこで、何

が起きても、冷静に判断し、自分の命は自分で守る行動

をしてください。」とお話しました。 

つ ぶ や き 

先般、3年生の教室に行き掲示物を見ていたら、「○○だもの」（○○は生徒個人の名前）と

いう相田みつを氏の 4つの詩からひとつ選び、空欄に自分で考えた言葉を入れて完成させると

いうものがあり、面白いなぁと思って見ていました。色々な作品がある中から、これは傑作という詩

を 2つ紹介します。「昂汰 だもの」と「こはる だもの」 

です。相田氏の 「しあわせは いつも じぶんのこころ 

が きめる」と「一生 感動 一生 青春」の原作をアレ 

ンジした 2作品は「睡眠」に関わること。 

どちらも原作からはかなりかけ離れて 

いますが、受験生の切実なる思いが伝わってきます。 

 私も 40数年前、中学生でしたが、眠っても眠っ 

ても寝足りない。「もっと寝ていたい・・・」といつも思っ 

ていました。できるなら十分な睡眠を与えたいのです 

が、3年生にとって今の時期は難しいのかもしれませ 

ん。みんなに平等に与えられている 24時間。優先順 

位を決め、無駄を省き、計画的に時間を使い、寝る時 

間もしっかり確保してほしいと願っています。 

「気が付けば  早起き習慣  とし
．．
だもの」 

※とし
．．
は「年（年齢）」と俊彦の「とし」との掛詞 

女子バスケットボール部 冬季大会 準優勝！ 

 １２月１８日（土）１９日（日）２５日（土）に行われた上北地方中学

校冬季バスケットボール大会において、本校女子バスケットボール部が 

準優勝に輝きました。（試合結果は下記参照）おめでとうございます！ 

《出場メンバー》 

新山 涼（２年）、本間 星南（２年）、髙橋 真奈香（２年）、 

山田 莉穂（２年）、髙橋 史江（２年）、菊地 ここね（２年）、 

井上 奈菜（２年）、浦田 愛華（２年）、木村 あおい（２年）、 

菊池 優歌（１年）、石山 優希奈（１年） 
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