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「平和と SDGs」青森南高校の生徒さんから学ぶ！ 

７名が県大会に出場！！ ～第７３回上北地方中学校体育大会夏季大会～ 

６月１８日（土）１９日（日）に第７３回上北地方中学校体育大会
夏季大会が行われました。どの競技でも選手たちは精一杯頑張りまし
た。また、３年ぶりに人数を制限しながらも、保護者や一般応援生徒
の応援が可能になり、応援団も一生懸命応援していました。 
県大会には陸上部３名、水泳４名の合計７名が参加します。 
上北地方の代表として頑張ってくれる事を期待します。 
なお、大会の結果は以下の通りです。 

 
【陸上】 
共通男子走高跳     第２位 中村和真（県大会出場） 
２年男子１００ｍ    第２位 豊巻日向（県大会出場） 
共通女子走高跳     第２位 高田杏音（県大会出場） 
共通男子４００ｍ    第４位 小向元陽 
共通女子２００ｍ    第４位 吉本花 
共通女子走幅跳     第４位 金濱加依 
２・３年男子１５００ｍ 第５位 木村彪大朗 
２年男子１００ｍ    第７位 大坪法史 
共通女子走幅跳     第８位 大竹歩実 
共通女子走高跳     第８位 石山優希奈 
 
【野球】 
１回戦 シード 
２回戦 本校 ０－８ 三沢五中 
 

【女子バスケットボール】 
１回戦 シード 
２回戦 本校 ４９対３５ 三沢五中 
３回戦 本校 ３７対５９ 堀口中 
 
【水泳競技】 
男子総合 第３位 
男子２００ｍバタフライ 第１位 鳥谷部柚希（県大会出場） 
男子４００ｍ自由形   第２位 上久保煌清（県大会出場） 
男子２００ｍ背泳ぎ   第２位 魚崎紋誠 （県大会出場） 

男子１００ｍバタフライ 第２位 鳥谷部柚希（県大会出場） 
女子１００ｍ平泳ぎ   第２位 越善ライチ（県大会出場） 
男子 ５０ｍ自由形   第３位 上久保煌清 
男子１００ｍ背泳ぎ   第３位 魚崎紋誠 
女子 ５０ｍ自由形   第３位 越善ライチ 
 

 ６月１７日（金）に行われた上北地方中学校体育大会夏季大会の

壮行式が、とても素晴らしかったです。選手は自分の意気込みを 

大きな声でみんなに伝えました。総合文化部・無所属生徒の応援は

とても温かく、たくさんの元気をもらいました。 

 大会に向けて全校がひとつになった瞬間を 

子ども達と共有できて、とても嬉しく思いました。 

壮行式の一部を動画にしましたのでご覧ください。なお、大会の動

画も現在作成中です。近日公開する予定ですので、お楽しみに！ 

 ６月２１日（火）の５校時に青森県立青森南高等 

学校の３名の生徒さんをお招きして、全校道徳 

「平和と SDGsについて考える」を行いました。 

 全校道徳は原田愛子さん、葛原沙紀さん、黒田瑞希さん（全員３

年生）の自己紹介からスタートし、自らが調べた青森空襲の事や現

在も続いているソ連とウクライナの事、SDGsや自分が興味を持って

いる項目の事などを紹介しました。「隣の人と話し合ってみてくださ

い！」「誰かに発表してもらいますよ！」「○○君！答えてくれてあ

りがとう！」など、一方的に話すのではなく、全校生徒と対話しな

がらのお話はとっても楽しく、あっという間の１時間でした。 

内容・進め方共に、私自身とっても勉強になりました。 

３名のみなさんと引率して頂いた川崎陽子先生にこの 

場を借りてお礼申し上げます。「ありがとうございました。」 

行事予定 

７月 １日（金） 保護者参観日②  

７月 ４日（月） ３年定着確認テスト 

村育委員会訪問（授業参観あり） 

７月 ５日（火） 全校朝会（ジャージ登校の日） 

研究授業（１Ａ数学、２Ａ英語） 

７月 ６日（水） ⑥大清掃 

７月 ８日（金） ＦＴ（NO.７）、第１回漢字検定 

７月１２日（火） 生徒朝会（ジャージ登校の日）、委員会活動 

７月１３日（水） ④薬物乱用防止教室（全校保体） 

７月１５日（金） ⑥県中体連壮行式、ＦＴ（NO.８） 

７月１７日（日） 県中体連夏季大会（～１８日：月） 

７月１９日（火） 生徒朝会（ジャージ登校の日） 

７月２０日（水） ④情報モラル教室、職員会議 

７月２１日（木） 交流タイム、１学期終業式 

７月２５日（月） 教職員会議及び研修日（終日） 

７月２６日（火） 全校三者面談（～２９日：金） 

 

※全ての行事は、今後の校内や地域・県内の新型コロナウイルス感染状況によっては、延期や中止もあります。 

全校がひとつに！！ 素晴らしかった壮行式！！ 

右のＱＲコードにて、令和４年７月２９日
（金）１２：００まで期間を区切り、限定
（保護者・在校生）にて公開いたします。な
お、個人情報保護法により、 
無断でこの動画を保存したり、ＳＮＳ等へ 
アップロードすることは違法行為となります。
動画の取り扱いには、ご家庭内で 
十分ご注意ください。 
また、再生時はデータ容量にご注意下さい。
再生に時間がかかる場合もあります。 

6月１7日（金）壮行式動画 

（２GB） 

 

 

 


