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新スクールカウンセラーの荒谷さんが着任しました！！ 

チョボラカードを活用して心をキレイにしよ
う！！ 
 ５月２日（月）の全校朝会で 

以下のようなお話をしました。 

 隠岐の島（島根県の北にある小さな 

島）に永海佐一郎博士という立派な 

先生がいらっしゃいました。 

先生は無機化学の世界的権威者であると共に、人間の価値（ネ

ウチ）は「仕事の熱心さ」×「心のキレイさ」であるという方程

式（写真①）を立てた人でもあります。先生の本には「人間の真

のネウチは、その人がどれほど自分の仕事に忠実であるか、もう 

ひとつは心のキレイさにある。自分の職務に 

不十分な大臣より、職務に忠実な用務員さんの 

方が人間的なネウチがある。」と書いてあります。 

 みなさんの今の仕事は勉強かもしれません。部活動や委員会、

運動会の仕事かもしれません。家のお手伝いかもしれません。 

それらの事を「熱心」に取り組む事がまず大切です。 

 次に心をキレイにするにはどうしたら良いでしょうか？ 

今回は「SDGs 一中 チョボラカード」を紹介します。生徒玄関

前にある掲示板にこんなカード（写真②）があります。このカー

ドを使ってちょっとしたボランティア（チョボラ）をしてみませ

んか？チョボラをしたら、SDGs の項目と月日を書いて校長室に来

てスタンプを押します。 

見事スタンプが 

５０個貯まった人 

には、校長先生から 

粗品をプレゼント 

します。 

 「SDGs 一中  

チョボラカード」 

を活用してぜひ 

心のキレイさを 

高めてみませんか？ 

 ５月９日（月）の 

運動会練習の前に、 

今年度新たに本校の 

スクールカウンセラー 

に着任した、荒谷明久 

（あらや あきひさ） 

さんを紹介しました。 

 

 荒谷さんのカウンセリング実施日は

下記の通りで、時間はいずれも 

１３：３０～１６：３０になります。 

また、※印の日はＦＴに参加します。 

ＦＴの場所は３階相談室になります。 

 

【カウンセリング実施日】 

５月２３日（月）、  ６月 ６日（月） 

※６月２４日（金）、 ※７月１５日（金） 

８月２９日（月）、 ※９月 ２日（金） 

※１０月７日（金）、 １１月 ７日（月） 

１１月２１日（月）、１２月５日（月） 

１月２３日（月） 

 サッカークラブチームや硬式野球チームに参加 

している選手も大活躍中です！頑張れ一中生！！ 

 第２位 トリアス七戸 ※東北大会出場 

【出場メンバー】舘 太陽、對馬 旺雅、 

橋本 陸（以上 ３年Ａ組） 

 第３位 ヴァンラーレ八戸 ※東北大会出場 

 【出場メンバー】下田 桔平（３年Ａ組） 

 

 第３位 上北さくら ※東北大会出場 

 【出場メンバー】橋本 禮弥（１年Ａ組） 

衣替えの廃止及び教職員の通年クール（ウォーム）ビズについて！！ 

 環境庁のクールビズ期間の廃止に伴い、昨年度から生徒の衣替え

期間（夏型・冬型）を廃止し、生徒たちが自分で体調や気温を考え

て制服を着こなす事になっています。 

女子生徒の冬型制服にソックスや、 

暑いので途中でストッキングから 

ソックスになる事も可能です。周りのみんなに服装を合わせるので

はなく、自分の体調やＴＰＯに合った服装ができ、勉強に集中でき

る生徒になってほしいと思っています。 

ただし、儀式的行事（入学式、始業・終業式、 

卒業式、修了式）や文化祭・公開授業等の時 

は服装を学校（指導部）で指定いたします。 

 また、教職員の服装も通年でクール（ウォーム）ビズとし、２０

５０年カーボンニュートラルの実現に向けた一人ひとり 

のライフスタイルの脱炭素型への転換を推進すると共に、 

室温の適正化とその温度に適した軽装などの取組を促し、 

仕事の効率化を図りたいと思っております。学校での生徒や教職員

の服装に関する詳細は後日、指導部よりお知らせいたします。 

トリアス七戸 準優勝！ヴァンラーレ八戸 第３位！  
上北さくら 第３位入賞！ 

４月２９日（金：祝日）に六ヶ所村大石総合運動公園陸上競技場で 

春季陸上大会が行われ、陸上部の選手が多数入賞しました。 

また、入賞は叶いませんでしたが自己新記録を更新した人も 

多く、中体連夏季大会に向けて良いスタートが切れました。 

◎２年男子１００ｍ 第２位 豊巻 日向 （２年Ａ組） 

          第４位 大坪 法史 （２年Ａ組） 

◎２年女子１００ｍ 第２位 吉本 花  （２年Ａ組） 

◎共通男子２００ｍ 第３位 豊巻 日向 （２年Ａ組） 

◎共通女子２００ｍ 第４位 吉本 花  （２年Ａ組） 

◎共通男子４００ｍ 第５位 小向 元陽 （３年Ａ組） 

◎共通男子８００ｍ 第３位 木村 彪大朗（２年Ａ組） 

◎男子走高跳    第３位 中村 和真 （３年Ａ組） 

◎女子砲丸投    第５位 村畑 京香 （３年Ａ組） 

◎男子 第７位 川原田 楽 （３年Ａ組） 

              豊巻 日向 （２年Ａ組） 

              大坪 法史 （２年Ａ組） 

              小向 元陽 （３年Ａ組） 

スクールカウンセラーの 

荒谷明久といいます。 

生徒の心の健康を 

しっかりと守って 

いきたいと考えて 

おります。 

生徒のみなさんはもちろん、

保護者の方からの相談も 

受け付けております。 

お子様のことでお話しした

いことがありましたらお気

軽にご相談ください。よろし

くお願いいたします。 

陸上部 上北地方中学校 春季陸上大会で多数入賞！！ 

野球部 荒川杯争奪野球大会 準優勝！！ 

５月７日（土）に六ヶ所村大石総合運動公園野球場で第３１

回荒川杯争奪野球大会が行われ、本校と六ヶ所第二中学校の合

同チームが見事、準優勝に輝きました。 

【出場メンバー】瀬川 壕貴、中嶋 星馬、 

山内 優和、米内山 瑛太（以上 ２年Ａ組） 

中嶋 力星（１年Ａ組） 


